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Regel 440 – Anspiele/Einwürfe 

Anspielort nach Strafen 

Werden in demselben Unterbruch mehrere Strafen gegen beide Teams verhängt, werden die 
sogenannten Zusammenfallenden Strafen gem. Regel 512 ermittelt. Ergibt sich nach Ermittlung 
der Zusammenfallenden Strafen ein Überzahlverhältnis, muss das folgende Anspiel grundsätzlich 
in der EZ/VZ des Unterzahlteams ausgeführt werden. 
 

Beispiele: 

 Unterbruch im Verteidigungsdrittel A, folgende Strafen werden ausgesprochen: 
12:00 A7 2’ B15 5’ 
12:00   B11 5’ 
Wo findet das Anspiel statt? 
 
Antwort: Endanspielpunkt B 

 
 

 Unterbruch im Verteidigungsdrittel A, folgende Strafen werden ausgesprochen: 
12:00 A7 2’ eine Strafe auf die Uhr wir spielen 4:5, Anspiel EAP A 
13:00 A9 2’ B15 5’ 
13:00   B11 5’ 
 
Wo findet das Anspiel statt? 
 
Antwort: Endanspielpunkt B;  
 

 
 Unterbruch im Verteidigungsdrittel A, folgende Strafen werden ausgesprochen: 

12:00 A7 2’ B11 5’ 
12:00 A9 2’ B15 5’ 
12:00 A5 2’ 
 
Wo findet das Anspiel statt? 
 
Antwort: Endanspielpunkt A; 4 Strafen sind auf der Uhr, eine ist aufgeschoben wir 
spielen 3 gegen 3 

 
 
Strafenablauf Verlängerung 
Die Verlängerung beginnt mit 4:4 
60:30 erhält Team A eine kleine Strafe, wir spielen 3 : 4 
61:00 erhält Team B eine kleine Strafe, wir spielen 3 : 3 
61:15 erhält Team A eine kleine Strafe, wir spielen 3 : 4 
In dieser Situation gibt es keine aufgeschobene Strafe. 
Bei jedem Unterbruch wird die Situation neu beurteilt. 
Gibt es keinen Unterbruch bis 63:15 spielen wir 5 : 5  
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Règle 440 - Engagements 
Lieu d’engagement après des pénalités 

Si lors d’un arrêt de jeu plusieurs pénalités sont prononcées contre les deux équipes, on 
procède selon la règle 512 « Pénalités coïncidentes ». S’il en résulte une supériorité numérique, le 
prochain engagement doit, en principe, avoir lieu dans la zone de défense de l’équipe qui se 
trouve en infériorité. 
 

 Exemple: 

 Arrêt de jeu dans la zone de défense A, les pénalités suivantes sont prononcées :  
12:00 A7 2’ B15 5’ 
12:00   B11 5’ 
Où a lieu le prochain engagement? 
 
Réponse: Point d’engagement zone de défense B 

 
 

 Arrêt de jeu dans la zone de défense A, les pénalités suivantes sont prononcées :  
12:00 A7 2’ une pénalité est sur l’horloge, nous jouons 4:5, engagement 
    zone de défense A 
13:00 A9 2’ B15 5’ 
13:00   B11 5’ 
 
Où a lieu le prochain engagement? 
 
Réponse: Point d’engagement zone de défense B 
 
 

 Arrêt de jeu dans la zone de défense A, les pénalités suivantes sont prononcées :  
12:00 A7 2’ B11 5’ 
12:00 A9 2’ B15 5’ 
12:00 A5 2’ 
 
Où a lieu le prochain engagement? 
 
Réponse: Point d’engagement zone de défense A; 4 pénalités sont sur l’horloge, une est 
différée, nous jouons 3 contre 3 

  
  

Déroulement pénalités en prolongation 
La prolongation commence à 4:4 
60:30 le Team A reçoit une pénalité mineure, nous jouons 3 : 4 
61:00 le Team B reçoit une pénalité mineure, nous jouons 3 : 3 
61:15 le Team A reçoit une pénalité mineure, nous jouons 3 : 4 
Dans cette situation il n’y a pas de pénalités différées. 
Lors de chaque arrêt de jeu il faut réexaminer la situation. 
S’il n’y a pas d’arrêt de jeu jusqu’à 63:15 nous jouons à 5 : 5  
 


